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GHID DCE

DE CE AVEM NEVOIE DE ACEST GHID?

Tehnologia este ceva firesc in viata copiilor. Tabla interactiva, fotografiile de la activitati, videoclipurile
educative si grupurile de comunicare ne ajutda mult. Cu ele odata cu ele, apar si situatii la care trebuie sa fim
atenti.

Uneori este suficienta o fotografie trimisa in graba. Alteori, un copil vede pe ecran ceva nepotrivit si nu stie
cui sd spund. Un mesaj trimis seara tarziu poate deveni o discutie lunga, iar o fotografie facuta ,,doar pentru
amintire” poate ajunge, fara sa ne dam seama, pe internet.

Ghidul de fatd porneste de la situatii concrete intalnite in comunitatea prescolara si propune reguli simple,
usor de aplicat.

Nu urmérim sa scoatem tehnologia din gradinita. Nici sa transformam fiecare tableta intr-un obiect suspect.
Vrem doar sa stim cand, cum si de ce o folosim.

Principiile noastre
- Copilul este protejat inainte de orice imagine sau postare;
- Tehnologia este folosita cu un scop educational clar;
- Fotografiile si videoclipurile sunt realizate responsabil;
- Datele personale nu se discuta in spatii publice;
- Parintii si cadrele didactice comunica respectuos si in limite clare;
- Copilul stie ca poate cere ajutor atunci cand ceva 1l sperie sau il deranjeaza online.

CUM A FOST CONSTRUIT GHIDUL?

Ghidul a fost construit prin tehnica P-C-S-R: Problema — Cauza — Solutie — Regula.
Metoda este simpla. Plecam de la ce se intampla realmente, nu de la situatii imaginare.
P — Problema: Ce se intampla?

C — Cauza: De ce se Intampla?

S — Solutie: Ce putem face concret?

R — Regula: Cum transformam solutia intr-o regula clara pentru comunitate?

Exemplu: copiii se agita cand asteapta la tabla interactiva. Cauza poate fi lipsa unui sistem vizual care sa
arate cine urmeaza. Solutia este introducerea unor jetoane cu numele copiilor. Regula devine: ,,Atingem
tabla doar cand ne vine randul.”

Asa au fost analizate cele sase teme de lucru ale meselor rotunde:

Tabla interactiva — cum o folosim sigur?

Fotografiile copiilor — acord si distribuire.

Timpul de ecran acasa — reguli de familie.

Comunicarea digitala gradinita—familie.

Copilul cere ajutor — cand si cum?

Continut digital potrivit varstei.
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TABLA INTERACTIVA: CUM O FOLOSIM SIGUR?

Tabla interactiva este atractiva. Copiii vor sa atinga, sa aleaga, sa descopere. Tocmai de aceea apar usor
agitatia, graba si certurile pentru primul loc.

Cele mai intalnite probleme sunt asteptarea dificild a randului, aparitia unor reclame sau ferestre nepotrivite
si folosirea ecranului prea mult timp.

Ce fac adultii?

1. Profesorul pastreaza controlul asupra dispozitivului.

2. Materialele sunt verificate Tnainte de activitate.

3. Resursele sunt descarcate si folosite offline.

4. Pentru grupa mica, timpul de ecran este limitat la aproximativ 10 minute, iar pentru grupa mare la
aproximativ 20 de minute, in functie de activitate si de particularitatile copiilor.
Se evitd navigarea liberd pe internet in fata copiilor.
Se folosesc filtre de siguranta si solutii de blocare a reclamelor, acolo unde sunt disponibile.
Activitatea digitala este urmata de miscare, joc, conversatie sau lucru practic.
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Ce le spunem copiilor?

Stam frumos si privim cu atentie.

Atingem tabla bland, ca pe o floare, doar cand suntem chemati.

Cand tabla se odihneste, ne jucam cu totii altceva.

Asa DA

Povesti interactive, jocuri de sortare, potrivire, puzzle-uri simple, auditii muzicale si activitati scurte de
migcare.

Asa NU

Jocuri foarte rapide si competitive, zgomote agresive, navigare libera si folosirea tablei doar ca televizor.
Solutia prioritara: un folder fix cu resurse verificate si, pe cat posibil, offline.

Regula de aur:
Ecranul tablei se aprinde cand adultul este pregatit, iar copiii interactioneaza pe rand, bland si cu un scop
educational clar.



FOTOGRAFIILE COPIILOR: ACORD, ETICA SI DISTRIBUIRE
SECURIZATA

Fotografia de la o activitate pare un lucru simplu. Totusi, in spatele unei singure imagini pot aparea mai
multe intrebari: cine apare n cadru? Unde ajunge fotografia? Cine o poate salva? A fost obtinut acordul
necesar?

5.1. Probleme identificate
In analiza realizati la nivelul celor 15 grupe au fost observate trei zone de risc:

1. Fotografiile de grup.
Tntr-o activitate cu multi copii este usor ca in fundal si apard un copil pentru care nu exista acord.

2. Redistribuirea fotografiilor.
O imagine transmisa intr-un circuit Inchis poate fi salvata si transmisa mai departe de un parinte. Din acel
moment, institutia nu mai controleaza publicul care o vede.

3. Fotografierea in momente nepotrivite.
Copiii nu sunt fotografiati la toaleta, in timpul somnului, in situatii de igiend personald sau atunci cand plang
si trec printr-un moment de vulnerabilitate.

5.2. Regula generala privind fotografierea in spatiul gradinitei

Parintii, apartinatorii si vizitatorii nu realizeaza fotografii sau inregistrari video in sdlile de grupa, pe holuri
ori 1n curtea gradinitei fara autorizarea institutiei.

Scopul este simplu: protejam toti copiii, nu doar copilul pe care adultul doreste sa il fotografieze.
Fotografiile realizate In scop educational sunt facute de personalul autorizat, cu dispozitivele institutiei,
conform procedurilor interne.

5.3. Reguli pentru cadrele didactice
- Se folosesc dispozitive autorizate de institutie.
- Tnaintea transmiterii unei fotografii se verifica acordurile existente.
- Nu se realizeaza portrete ale copiilor pentru care nu exista acordul necesar.
- Se evita fotografierea in situatii vulnerabile.
- Se prefera cadrele care surprind activitatea: maini care deseneaza, constructii, lucrari, materiale si
produse finale.
- Nu se transmit zilnic volume mari de fotografii fara o valoare educationala clara.
- Imaginile nu sunt utilizate in scop personal sau comercial.

5.4. Personalul medical

Tn cabinetul medical si in timpul actului medical nu se realizeaza fotografii sau filmari in scopuri de
comunicare pe grupurile comunitatii.

Datele si situatiile medicale sunt tratate confidential si nu sunt discutate in grupuri comune de mesagerie.

5.5. Personalul nedidactic si administrativ
Personalul nu fotografiaza copiii cu dispozitive personale si nu permite fotografierea lor de catre persoane
din exterior in situatii care le pot afecta demnitatea sau intimitatea.

5.6. Parintii

Materialele primite in cadrul circuitului intern sunt destinate informarii familiale. Parintii nu redistribuie
imagini in care apar alti copii catre retele sociale, grupuri publice sau alte persoane, daca nu existd baza
legala si acordurile necesare.



SEMNALIZAREA RAPIDA SI REGULILE COPIILOR

Pentru a reduce greselile care pot apdrea intr-o activitate aglomerata, grupa poate utiliza o semnalizare
discreta pentru copiii ale caror optiuni privind imaginea necesita atentie suplimentara.

Semnalizarea trebuie sa fie cunoscuta si utilizatd doar de personalul autorizat. Nu trebuie sa devina un motiv
pentru care copilul sa fie etichetat, intrebat sau pus intr-o situatie neplacuta.

Inainte de realizarea unei fotografii de grup, cadrul didactic verifica rapid componenta cadrului si
repozitioneaza copiii, daca este necesar.

Uneori, cea mai bund fotografie este cea pe care o refacem. Dureaza cateva secunde.

Reguli simple pentru prescolari

Copiii nu au nevoie de articole de lege. Au nevoie de propozitii pe care sa le poata intelege.
1. Zambim la poza doar daca ne face placere.
2. Aparatul fotografiaza cum muncim, credm si ne jucam frumos.
3. Respectam lucrarile colegilor cand le fotografiem.

Regula de aur:
Protejam demnitatea copilului prin imagini: fotografiem procesul de invatare si lucrarile realizate, nu doar
fetele prescolarilor.



TIMPUL DE ECRAN ACASA

Acasa, problema nu este doar ,,cat timp?”. Conteaza si ce vede copilul, cand vede si ce face dupa ce ecranul
se inchide.
O oprire brusca, fara avertizare, poate duce la plans, protest sau negocierea interminabila a celor ,,inca doua

minute”. Stim cu totii cum pot ardta acele doud minute.

Reguli pentru familie

Timpul de utilizare se stabileste inainte de pornirea dispozitivului.

Se poate folosi o clepsidra sau o alarma vizuala.

Copilul este anuntat Tnainte de final: ,,Mai avem 5 minute”, apoi ,,Mai avem 1 minut”.

Ecranele nu sunt folosite in timpul meselor.

Se evita folosirea ecranelor in dormitor.

Adultul ofera propriul exemplu: telefonul nu trebuie sa fie permanent aprins in timpul momentelor
de familie.

Dupa ecran urmeaza o activitate pregatita dinainte: constructie, desen, joc de miscare, citit sau joaca
libera.

Ce evitam?

Nu lasam algoritmul sa aleaga la nesfarsit urmatorul videoclip.
Nu folosim ecranul ca solutie automata pentru orice criza.

Nu transformam fiecare oprire a tabletei intr-o pedeapsa.
Solutia prioritara: Calendarul Vizual al Rutinei.

Regula de aur:
Ecranele nu inlocuiesc interactiunea: stabilim limite clare inainte de pornire, iar mesele si somnul raman

momente fara tehnologie.



COMUNICAREA DIGITALA GRADINITA-FAMILIE

Un grup de parinti poate fi foarte util. Poate fi si foarte galagios. Mai ales cand 30 de persoane simt, in
acelasi timp, nevoia sa scrie ,,Multumesc!” sau ,,Am citit!”.
De aceea, comunicarea are nevoie de reguli.
Grupul comun este destinat:
- anunturilor administrative;

- informatiilor generale despre activitati;

programelor si schimbarilor importante;
- recomandarilor educationale;
mesajelor care privesc intreaga comunitate.

Grupul comun NU este destinat:
problemelor medicale individuale;
- discutiilor despre comportamentul unui copil;
- criticilor personale;
- conflictelor intre parinti;
- datelor personale;
- mesajelor politice, religioase sau comerciale care nu au legatura cu activitatea gradinitei.

Intervalul de comunicare

Mesajele se transmit in intervalul stabilit de institutie, de exemplu 08:00-18:00, cu exceptia

situatiilor urgente care tin efectiv de siguranta copiilor.

Problemele individuale se discuta direct si in privat cu cadrul didactic.

Solutia prioritara: grupul oficial poate fi configurat pentru comunicare administrativa, inclusiv prin utilizarea
optiunii ,,doar administratorii pot trimite mesaje”, atunci cand acest lucru este potrivit.

Regula de aur:
Grupul comun este pentru informatii generale. Situatiile speciale se discuta in privat.



COPILUL CERE AJUTOR

Uneori copilul vede ceva nepotrivit. Poate aparea o imagine, un videoclip sau un mesaj care il sperie. Prima
reactie a adultului conteaza mult.
Daca 1l certam, copilul poate invata un lucru gresit: data viitoare sa ascunda.

Ce face adultul?

11 asculta.

1 linisteste.

Nu 1l face vinovat.

Poate spune: ,,Ai facut bine ca mi-ai spus.”

Daca situatia este una de sigurantd, adultul verifica dispozitivul, blocheaza continutul sau contul
problematic, pastreazd informatiile necesare pentru clarificarea situatiei si urmeaza procedurile institutiei.
Dispozitivul nu este confiscat automat ca pedeapsa pentru faptul ca un copil a cerut ajutor.

Regula celor trei pasi pentru copil

1. MA OPRESC.
Daca vad ceva urat sau care ma sperie, ma opresc.

2. NU APAS.

Nu dau click si nu Incerc sa rezolv singur ceea ce nu inteleg.

3. CHEM UN ADULT DE INCREDERE.

Spun imediat unui adult pe care il cunosc si in care am incredere.
Aceasta regula se poate exersa prin jocuri de rol.

-Ce facem daca apare un monstru pe ecran?

Copiii raspund si exerseaza. Fard panica. Fard morald lunga.

Regula de aur:
Ma3 opresc, nu apas, chem un adult.



CONTINUT DIGITAL POTRIVIT VARSTEI

Nu orice continut destinat copiilor este potrivit pentru orice copil.
Un videoclip foarte rapid, plin de culori, zgomote si schimbari de cadre poate fi distractiv, dar nu inseamna
automat ca este si potrivit pentru activitatea educationald.

Adultul verifica inainte
- dacd materialul este potrivit varstei;
- daca limbajul este adecvat;
- daca apar reclame;
- daca exista redare automata;
- daca videoclipul trimite catre alte materiale;
- daca jocul solicita cumparaturi sau date personale;
- daca ritmul si durata sunt potrivite pentru copii.

Recomandam

- povesti animate cu ritm linistit;

- puzzle-uri si jocuri de potrivire;

- activitati muzicale;

- materiale despre natura si animale;

- ghicitori vizuale;

- aplicatii de desen;

- povesti audio;

- activitati digitale urmate de lucru practic.
Evitam

- clipurile de tip ,,unboxing”;

- continutul construit in jurul influencerilor;

- jocurile foarte competitive;

- aplicatiile pline de reclame;

- videoclipurile care pornesc automat unul dupa altul;

- continutul ales doar pentru ca ,,il tine cuminte”.
Solutia prioritara: realizarea unei liste interne cu aplicatii si resurse verificate, care poate fi recomandata
parintilor.

Regula de aur:
Alegem continutul pentru ceea ce il ajuta pe copil sa invete, nu doar pentru cat timp il tine in fata ecranului.



PROTOCOL PENTRU ADULTI

Cand apare o problema digitald, nu avem nevoie de zece pagini de teorie. Avem nevoie sa stim ce facem.
Daca apare o fotografie nepotrivita pe grup
1. Oprim distribuirea.
Stergem fotografia, daca platforma si procedura permit acest lucru.
Verificam cine apare n imagine.
Refacem fotografia sau alegem un alt cadru.
Dacai situatia constituie o posibila incélcare a protectiei datelor, informam persoana responsabila din
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institutie si urmam procedura interna aplicabila.
Daca un parinte redistribuie o fotografie
Situatia este discutata direct si privat.
Se solicita oprirea distribuirii si stergerea materialului, atunci cand este cazul.
Se consemneaza incidentul conform procedurii institutiei si se analizeaza daca este necesara notificarea
persoanei responsabile cu protectia datelor sau aplicarea altor masuri.
Nu transformam grupul de parinti intr-o sala de judecata.

Daca un copil spune ca a vazut ceva nepotrivit

11 ascultam.

11 credem suficient cat sa verificam situatia.

Nu il certam.

Nu il rusinam.

Aplicam regula: Ma opresc — Nu apas — Chem un adult.



RESPONSABILITATI IN COMUNITATE

Siguranta digitala nu este doar treaba educatoarei.

Cadrul didactic
Planifica activitatile digitale, verifica materialele, gestioneaza fotografierea si comunica regulile parintilor.

Personalul medical
Protejeaza confidentialitatea informatiilor medicale si nu transmite imagini sau date medicale in
grupuri comune.

Personalul nedidactic

Respecta regulile privind fotografierea si semnaleaza situatiile in care observa un risc pentru copii.
Secretariatul si personalul administrativ

Gestioneaza documentele si materialele institut intelesul lor, sa recunoasca situatiile neplacute si sa
cearionale cu respectarea regulilor de acces si stocare.

Parintii

Respecta circuitul materialelor primite, nu redistribuie fotografii cu alti copii si discuta problemele
individuale n privat.

Copiii

Invata, pe intelesul lor, si recunoasca situatiile neplicute si sa ceara ajutor.

Fiecare are o parte de facut. Asta e tot.



ACORDUL PARINTELUI SI PROTECTIA IMAGINII

Pentru utilizarea imaginilor copiilor, institutia trebuie sa stabileasca in mod clar scopul, temeiul

juridic imaginilor trebuie sa fie clare si, acolo unde prelucrarea se bazeaza pe consimtamant, acordul trebuie
sa fie exprimat Tn mod liber, specific, informat si neechivocarea unor imagini pe canalele publice oficiale ale
institutiei, in conditiile stabilite Tn documentul de inform aplicabil, perioada si modul de utilizare a
materialelor.

Optiunile privind utilizarea imaginilor trebuie sa fie clare si, acolo unde prelucrarea se bazeaza
pe consimtamant, acordul trebuie sa fie exprimat in mod liber, specific, informat si neechivoc.
Parintele poate avea optiuni distincte pentru:

Circuit intern: transmiterea unor imagini printr-un canal inchis destinat comunicarii cu familia.

Circuit extern: utilizarea unor imagini pe canalele publice oficiale ale institutiei, in conditiile stabilite in
documentul de informare si acord.

Refuzul unei optiuni nu trebuie transformat intr-o situatie care il face pe copil sa se simta diferit sau exclus.
Institutia va evita folosirea numelui complet al copilului langa fotografia sa in spatiul public, atunci
cand acest lucru nu este necesar.



CHECKLIST PENTRU CADRELE DIDACTICE

Tnainte de a apiisa butonul camerei:

0 Am un scop educational clar?

O Folosesc dispozitivul autorizat?

O Am verificat situatia acordurilor?

O Tn fotografie apar doar copiii pe care 1i pot include Tn acel circuit?
O Nu exista informatii personale vizibile in fundal?

O Fotografia respecta demnitatea copilului?

L] Imaginea este necesara sau este doar ,,inca o poza”?

L] Stiu unde va fi stocata?

O Stiu cine va avea acces la ea?

Tnainte de a trimite:

M3 opresc. Ma uit. Abia apoi trimit.

Checklist pentru parinti

O Grupul este destinat informarii, nu redistribuirii.

O Nu salvez si nu public fotografii cu alti copii fara baza legala si acordurile necesare.
O Nu discut situatii medicale sau personale pe grup.

O Nu fotografiez alti copii in incinta gradinitei fara autorizare.

O Daca am o problema, discut direct cu cadrul didactic.



SIGURANTA INCEPE CU GESTURILE MICI

O fotografie facuta cu grija.

Un mesaj trimis la ora potrivita.

Un copil ascultat atunci cand spune, M-am speriat.
Un ecran oprit la timp.

Lucrurile acestea par mici, Pentru un copil, nu sunt.

Regula noastra de baza:
PROTEJAM COPILUL INAINTEA IMAGINII.




